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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò äîñë³äæåíü ïîë³òèêè

ùîäî ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

òð³ìêå çðîñòàííÿ â Óêðà¿í³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä, ó çíà÷í³é ì³ð³
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âæèâàííÿì íàðêîòèê³â,
çðîáèëî âêðàé àêòóàëüíèì âïðîâàä-
æåííÿ çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òå-

ðàï³¿ (ÇÏÒ) àãîí³ñòàìè îï³î¿ä³â — íàéá³ëüø
åôåêòèâíîãî ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îï³-
î¿äíî¿ çàëåæíîñò³, çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè [1–4]. Ïðîãðàìè ÇÏÒ â êðà¿í³ ïî÷àëè çàïðî-
âàäæóâàòèñÿ ç 2004 ðîêó.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ç
ìîí³òîðèíãó ³ îö³íêè ïðîãðàì ÇÏÒ ìàëî íà ìåò³
âèâ÷åííÿ â Óêðà¿í³ ìîæëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ ³
åôåêòèâíîñò³ çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿
áóïðåíîðô³íîì îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³. Âèá³ðêà
äîñë³äæåííÿ ó ê³ëüêîñò³ 151 ïàö³ºíòà ó øåñòè
ì³ñòàõ Óêðà¿íè áóëà ñôîðìîâàíà ó ïåð³îä ç ëèñ-
òîïàäà 2006 ðîêó ïî ëþòèé 2007 ðîêó ó øåñòè
ï³ëîòíèõ ïðîåêòàõ ç âèêîðèñòàííÿì áóïðåíîð-
ô³íó íà áàç³:

• Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ íàðêîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ «Ñîö³îòåðàï³ÿ»;

• Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó;

• Îäåñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó;

• Êðèìñüêîãî ðåñïóáë³êàíñüêîãî íàðêîëîã³÷-
íîãî äèñïàíñåðó (Ñ³ìôåðîïîëü);

• Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ì³ñüêîãî íàðêîëîã³÷-
íîãî äèñïàíñåðó (ïîë³êë³í³êà ¹ 5);

• Ìèêîëà¿âñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó.

Ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ áóëè îáñòåæåí³ ïðè
âêëþ÷åíí³ äî ïðîãðàìè, à ïîò³ì ÷åðåç 6 ³ 12 ì³-
ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ — âèâ÷àëèñÿ
çì³íè ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó (íà îñíîâ³ ²íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³), ðè-
çèêîâàíà ïîâåä³íêà ùîäî ïåðåäà÷³ Â²Ë (íà îñ-
íîâ³ îïèòóâàëüíèêà BBV-TRAQ). Ñòàâëåííÿ ïåð-
ñîíàëó îö³íþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíòó
ñàìîîö³íêè (SASQ). Îêð³ì öüîãî ïðîâîäèëèñÿ
ôîêóñ ãðóïè ç ïàö³ºíòàìè ³ ç ïåðñîíàëîì.

Ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè â³äáóâàëîñÿ ç äîòðè-
ìàííÿì Ïðîòîêîëó äîñë³äæåííÿ, ùî ï³äòâåð-
äæåíî äàíèìè ðåãóëÿðíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ â³-
çèò³â. Âñ³ ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ ï³äïèñóâàëè ³í-
ôîðìîâàíó çãîäó ùîäî íàäàííÿ âñ³º¿ íåîáõ³äíî¿
³íôîðìàö³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ äëÿ ö³ëåé îö³í-
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êè òà íàñòóïíîãî ãàðàíòóâàííÿ äîñòóïíîñò³ ÇÏÒ
â Óêðà¿í³.

Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ç ìîí³òîðèíãó ³ îö³í-
êè, ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèé äëÿ öüîãî ïðîåêòó,
ìîæëèâî áóëî âïðîâàäæóâàòè íà ïðèñòîéíîìó
ð³âí³. Äåÿê³ íåÿñíîñò³ ³ âèïàäêîâ³ ïîìèëêè ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà áóëî âèïðàâèòè. Çá³ð
äàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ³íñòðóìåí-
ò³â (ó ïåðåêëàä³) áóâ äîñèòü îáòÿæëèâèì äëÿ
ïåðñîíàëó, àëå áóëî â³äíîñíî ìàëî ïðîïóùå-
íèõ äàíèõ çà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ïåðåøêîä äëÿ
àäåêâàòíèõ ìîí³òîðèíãó ³ îö³íêè ïðîåêòó.

Ó øåñòè ì³ñòàõ áóëè ñòâîðåí³ ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðí³ êîìàíäè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ³
á³ëüø³ñòü ç íèõ çàëèøàþòüñÿ â ïðîåêòàõ ÇÏÒ.
Çàäîâîëåí³ñòü ïåðñîíàëó ðîáîòîþ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â º äîáðîþ. Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü ñï³âðî-
á³òíèê³â ïðîãðàì äåêëàðóâàëè ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâî¿õ êë³ºíò³â, â òîé æå ÷àñ äîñèòü
íåãàòèâíî ñòàâëÿ÷èñü äî ïåðì³ñèâíîãî ï³äõî-
äó ùîäî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â âçàãàë³. Ñòàâ-
ëåííÿ ïåðñîíàëó ³ çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ çà-
ëèøèëèñÿ â îñíîâíîìó áåç çì³í ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðîåêòó. Ïëèíí³ñòü êàäð³â áóëà
íèçüêîþ, ò³ëüêè 2 ç 60 ñï³âðîá³òíèê³â çâ³ëüíè-
ëèñÿ ç ïðîåêò³â ÇÏÒ ó 2007 ðîö³. Çà äàíèìè
çâ³ò³â ïðî ôîêóñ-ãðóïè ç ïåðñîíàëîì ïðîåêò³â
ÇÏÒ âèñëîâëþâàëèñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîë-
³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³.

Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðêè: 75,5% —
÷îëîâ³êè; ñåðåäí³é â³ê — 35,2 ðîêó; 56% ïåðå-
áóâàþòü ó øëþá³; 4,6% áóëè íåçàäîâîëåí³ ñâî¿-
ìè æèòëîâèìè óìîâàìè. Çàëåæí³ñòü ó á³ëüøî-
ñò³ ïàö³ºíò³â áóëà â³ä îï³î¿ä³â, ³íøèõ í³æ ãåðî¿í;
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè
ïåðåâèùóâàëà 13 ðîê³â; ðàí³øå ïàö³ºíòè íåîä-
íîðàçîâî ðîáèëè ñïðîáè ë³êóâàòèñü ç ïðèâîäó
çàëåæíîñò³. Á³ëüøå ïîëîâèíè ó÷àñíèê³â äîñë³ä-
æåííÿ ìàëè Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ.

Ë³êóâàííÿ áóïðåíîðô³íîì ïåðåíîñèëîñÿ äîá-
ðå, ³ 82,5% ïàö³ºíò³â çàëèøàëèñÿ íà ÇÏÒ ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â òà 75% — ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â. Ïîá³÷íà
ä³ÿ áóïðåíîðô³íó â³äçíà÷àëàñÿ ò³ëüêè ó 1,9%
ïàö³ºíò³â. Ñåðåäíÿ äîáîâà äîçà ñêëàëà 10 ìã.
Ïîêàçíèê ïðèõèëüíîñò³ äî ÇÏÒ áóëî âèñîêèì —
92,8%.

Â õîä³ âèêîíàííÿ ïðîåêòó ïëàíóâàëîñÿ îòðè-
ìàòè äàí³ ùîäî âïðîâàäæåííÿ òà ïîïåðåäí³õ
ðåçóëüòàò³â ÇÏÒ, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçøèðåííÿ ïðî-
ãðàìè ÇÏÒ, ïåðåäáà÷åíîãî íà ïîäàëüø³ ðîêè.

Ìåòîþ ìîí³òîðèíãó âïðîâàäæåííÿ ïðîãðà-
ìè ÇÏÒ áóëî îòðèìàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ, íà-

ä³éíèõ òà îá´ðóíòîâàíèõ äàíèõ ùîäî åëåìåíò³â,
ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÷è ä³éñíî
ïðîåêò ðóõàºòüñÿ ó ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó çã³ä-
íî ç ïëàíàìè.

Äåòàëüíèìè çàâäàííÿìè ìîí³òîðèíãó áóëè:
• íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàëó÷åííÿ ïà-

ö³ºíò³â;
• íàäàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùî-

äî çàëó÷åííÿ ïåðñîíàëó, à òàêîæ éîãî ïëèí-
íîñò³, ñòàâëåííÿ òà ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³;

• íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç âïðîâàäæåííÿì ïðîåêòó òà íåî÷³êóâàíèõ
ïîä³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïàö³ºíò³â òà ïåðñîíàëó;

• íàäàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ïðî õ³ä òà çä³é-
ñíåíí³ñòü ïðîåêòó ïàðòíåðàì ïðîãðàìè.

Çàãàëüíîþ ìåòîþ îö³íêè ïðîöåñó òà ðåçóëü-
òàòó âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ÇÏÒ áóëî îòðè-
ìàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ òà íàä³éíèõ äàíèõ ùî-
äî ïîêàçíèê³â, ÿê³ îïèñóþòü ðîáîòó ïðîåêò³â òà
¿õ ðåçóëüòàòè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ïðîãðàì-
íîìó ð³âíÿõ. Çîêðåìà, ö³ë³ ïîëÿãàëè â:

• íàäàí³ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çì³í ó ñòàí³ òà ïî-
âåä³íö³ ïàö³ºíòà;

• íàäàí³ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïðèçíà÷åíèõ ìåä-
ïðåïàðàò³â, ñïåö³àëüíèõ ðåæèì³â ë³êóâàííÿ òà
ñóïóòíüîãî äîãëÿäó;

• íàäàí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàâåðøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ òà/àáî ó÷àñòü ïàö³ºíò³â â ïðîöåñ³ îö³íêè.

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çâåðòàëèñÿ ç ïðîõàííÿì
âêëþ÷èòè ¿õ äî ïðîãðàìè îòðèìàííÿ êîíòðî-
ëüîâàíîãî çàì³ñíîãî ï³äòðèìóâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ áóïðåíîðô³íîì, ïðîõîäèëè ñêðèí³íã ³
ðåºñòðóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðòèçîâà-
íî¿ ïðîöåäóðè. Âñ³ êàíäèäàòè ìàëè â³äïîâ³äà-
òè ÷³òêî âèçíà÷åíèì êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ äî
ïðîãðàìè:

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè:
• ä³àãíîç îï³î¿äíî¿ çàëåæíîñò³ çã³äíî ç ÌÊÕ-10;
• ì³í³ìàëüíèé â³ê — 18 ðîê³â;
• ðîçóìîâà çäàòí³ñòü íàäàòè ïî³íôîðìîâà-

íó çãîäó;
• äîñòàòíüî äîáðèé ô³çè÷íèé ñòàí äëÿ ó÷àñò³

ó ïðîãðàì³;
• íàäàííÿ ïî³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ë³êóâàí-

íÿ ³ ðåæèì ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è àíàë³çè êðîâ³
òà ñå÷³;

• ïîñò³éíå ïîìåøêàííÿ íåäàëåêî â³ä êë³í³êè.
Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:
• çíà÷íå çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé

àáî çàòðèìêà ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó;
• òÿæê³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè àáî ïñèõîòè÷í³

ñèìïòîìè;

Ðîçä³ë 1. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ òà àääèêòîëîã³ÿ
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• î÷³êóâàíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ÷è óâ’ÿçíåííÿ (ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ), êîëè íå ³ñíóº
ìîæëèâîñò³ ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñîâóâàëèñÿ òàêîæ äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿:
• íàäàííÿ ïî³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü

â äîñë³äæåí³ ç ïðîâåäåííÿì ïîäàëüøèõ îïè-
òóâàíü;

• ïðèçíà÷åííÿ îñîáè, ÿêà ìàòèìå àäðåñó ïà-
ö³ºíòà äëÿ çä³éñíåííÿ ïîäàëüøèõ êîíòàêò³â.

Ñêðèí³íã ïðîâîäèâñÿ ñï³âðîá³òíèêàìè ïðî-
ãðàìè ç âèêîðèñòàííÿì ñïèñêó êðèòåð³¿â â³ä-
ïîâ³äíîñò³; óñ³ â³äïîâ³ä³ ïàö³ºíò³â âíîñÿòüñÿ äî
ñïèñêó. Òàê³ ñïèñêè çáèðàëèñÿ ñèñòåìàòè÷íî —
äàí³ ïðî òèõ, õòî íå ðîçïî÷àâ ë³êóâàííÿ, çàíî-
ñèëèñÿ â îêðåìó ïàïêó, à ðåøòà — äî êàðòîê
ïàö³ºíò³â. Êàíäèäàòàì ïðîïîíóâàëèñÿ ôîðìè
ðåºñòðàö³¿ ¿õíüî¿ çãîäè. Ï³ñëÿ óâàæíîãî âèâ÷åí-
íÿ òà îáãîâîðåííÿ âîíè ï³äòâåðäæóâàëè ñâîþ
çãîäó ï³äïèñîì. Ö³ ôîðìè òàêîæ âíîñèëèñÿ äî
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Ïàö³ºíòè ìàëè ìîæëè-
â³ñòü â³äêëèêàòè ñâîþ ïî³íôîðìîâàíó çãîäó
áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, àáî ó ïîäàëüøîìó
³íòåðâ’þâàíí³, àáî â³äìîâèòèñÿ, ùîá ¿õí³ çàêî-
äîâàí³ äàí³ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ îö³íêè, ïðè
öüîìó áóëî ïåðåäáà÷åíî ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâ-
æóâàòè ë³êóâàííÿ.

Ñï³âðîá³òíèêè ïðîåêòó Ì³Î. Â³äïîâ³-
äàëüíèé çà çá³ð äàíèõ (ÂÇÄ) — öå îñîáà, ÿêà
íåñëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çá³ð äàíèõ íà ì³ñö³
âïðîâàäæåííÿ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó òà çà ¿õ ïå-
ðåäà÷ó ãîëîâíîìó äîñë³äíèêó (ÃÄ). ÂÇÄ â³äïî-
â³äàâ çà ïðèñâîºííÿ êîæíîìó ïàö³ºíòîâ³ îñî-
áèñòîãî êîäó íà îñíîâ³ ñèñòåìè êîäóâàííÿ,
ùî íàäàâàëàñÿ ÃÄ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àíîí³ì-
íîñò³ âñ³º¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ îö³íêè. ÂÇÄ ìàâ çáåð³ãàòè
ñïèñîê ïàö³ºíò³â ç ¿õ ïð³çâèùàìè òà êîäàìè ó
íàä³éíîìó ì³ñö³, íåäîñÿæíîìó äëÿ ³íøèõ îñ³á.
ÂÇÄ ïðàöþâàâ ç ³íñòðóìåíòàìè, ïðèçíà÷åíè-
ìè äëÿ çáîðó äàíèõ, ðîçïîâñþäæóâàâ äëÿ çà-
ïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèê «Ñòàâëåííÿ äî âèêî-
íàííÿ îáîâ’ÿçê³â òà çàäîâîëåí³ñòü ïåðñîíà-
ëó» (SASQ) òà íàãàäóâàâ ïðî âèìîãó ùîäî
íàäàííÿ çàïîâíåíîãî îïèòóâàëüíèêà áåçïîñå-
ðåäíüî ÃÄ.

Íåçàëåæí³ ³íòåðâ’þåðè (Í²) ïðîâîäèëè îïè-
òóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âèêîðèñòàííÿì Iíäåêñó
òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (ASI) òà Îïèòóâàëüíèêà
äëÿ îö³íêè ðèçèêó ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â, ùî ïåðå-
íîñÿòüñÿ ç êðîâ’þ (BBV-TRAQ). Íåçàëåæí³ ³íòåð-
â’þåðè òàêîæ â³äáèðàëè ó÷àñíèê³â äëÿ ôîêóñ-
ãðóï ç ïàö³ºíòàìè òà ôîêóñ-ãðóï ç ïåðñîíàëîì,

ïðîâîäèëè ö³ ôîêóñ-ãðóïè òà íàäàâàëè çâ³òè
çîâí³øí³ì åêñïåðòàì.

²íñòðóìåíòè ASI òà BBV-TRAQ âïåðøå çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ â ïåð³îä äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó
îòðèìàííÿ ïàö³ºíòîì ë³êóâàííÿ áóïðåíîðô³íîì.
Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ASI òà
BBV-TRAQ ïðîâîäèëîñÿ ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ÇÏÒ.
Ïðîâåäåííÿ ôîêóñ-ãðóï ç ïàö³ºíòàìè òà ôîêóñ-
ãðóï ç ïåðñîíàëîì â³äáóâàëîñÿ îäèí ðàç ï³ä ÷àñ
ïåðøî¿ ÷âåðò³, îäèí ðàç ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ÷âåðò³ ³
îäèí ðàç ï³ä ÷àñ îñòàííüî¿ ÷âåðò³ ïåð³îäó âè-
êîíàííÿ ïðîåêòó Ì³Î.

Àíêåòè ùîäî ñòàâëåííÿ òà çàäîâîëåíîñò³
ïåðñîíàëó ðîçäàâàëèñÿ óñ³ì ñï³âðîá³òíèêàì
ïðîãðàì ÇÏÒ, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò
ç õâîðèìè: îäèí ðàç ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ÷âåðò³, îäèí
ðàç ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ÷âåðò³ ³ îäèí ðàç ï³ä ÷àñ îñ-
òàííüî¿ ÷âåðò³ ïåð³îäó âèêîíàííÿ ïðîåêòó Ì³Î.

Ðåçóëüòàòè. Äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïàö³ºíò³â ïðè âêëþ÷åíí³ äî äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó ïî-
ïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ñàéòó. Ó Êèºâ³
çàô³êñîâàíî ìàéæå ð³âíèé ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
çà ñòàòòþ, à â ³íøèõ ñàéòàõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³-
êè. Ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ: ìîæëèâî çà ìå-
æàìè ñòîëèö³ ìåíøå îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñïîæè-
âàþòü íàðêîòèêè, ÷è ìîæå äëÿ íèõ º ïðîáëåìîþ
çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ ÷è áóòè âêëþ÷åíèìè
äî ïðîãðàìè ÇÏÒ.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 29,0 äî
38,6 ðîêó; ó Êèºâ³ öåé ïîêàçíèê áóâ äåùî íèæ-
÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñàéòàìè. ²íòåðâàë ì³æ
íàéìåíøèì ³ íàéá³ëüøèì â³êîì äóæå çíà÷íèé ³
ñêëàäàâ 37 ðîê³â. Âåëèêà â³äì³íí³ñòü çàô³êñî-
âàíà ó ïðîöåíòàõ îäðóæåíèõ ïàö³ºíò³â — â³ä
20,9% íà Îäåñüêîìó ñàéò³ äî 81,1% — íà
Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó. Öþ ð³çíèöþ íå ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ð³çíèöåþ ó â³ö³.

Çíà÷èìèé ïîêàçíèê ð³âíþ íåçàäîâîëåíîñò³
æèòëîâèìè óìîâàìè çàô³êñîâàíî ò³ëüêè íà
Ñ³ìôåðîïîëüñüêîìó ñàéò³ òà ùå îäèí âèïàäîê
â Îäåñ³. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íèìè
æèòëîâèìè ïðîáëåìàìè ó ñïîæèâà÷³â íàðêî-
òèê³â ó Ñ³ìôåðîïîë³, à òàêîæ ìîæå ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüø ðåñòðèêòèâíó ïîë³òèêó ïðèéîìó äî ïðî-
ãðàì ÇÏÒ íà ³íøèõ ñàéòàõ.

Ïîêàçíèê ð³âíÿ îñâ³òè ñêëàâ 10,8 ðîêó ó ñå-
ðåäíüîìó ç íåâåëèêèìè â³äì³ííîñòÿìè ïî ñàé-
òàõ, àëå ç³ çíà÷íèì ³íòåðâàëîì ó 10 ðîê³â ì³æ
ì³í³ìóìîì ³ ìàêñèìóìîì.

Äîäàòêîâà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà òåæ çíà÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ñàéò³â ïðè ñåðåä-
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Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â: âæèâàííÿ ÏÀÐ (1)

Çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì (ðîêè)

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

³íòåðâàëñåðåäíº ñåðåäíº ñåðåäíº ³íòåðâàë³íòåðâàë
Ì³ñòî

0,08

0,56

0,04

1,84

0,42

0,57

0,59

2,44

0,24

0,33

0,28

0,17

0,50

0,66

7

2

6

3

2

4

7

9,64

12,36

17,25

9,32

15,04

17,39

13,54

2

5

1

7

5

7

7

ñåðåäíº ³íòåðâàë

30

22

34

22

27

32

38

5,64

0,32

0,42

0,28

0,54

1,39

1,44

13

5

5

3

10

10

13

Âæèâàííÿ
ãåðî¿íó (ðîêè)

Âæèâàííÿ
³íøèõ îï³î¿ä³â (ðîêè)

Âæèâàííÿ
áàðá³òóðàò³â (ðîêè)

Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â: äåìîãðàô³÷í³ äàí³
Òàáëèöÿ 1

n

Óìîâè
ïðîæè-
âàííÿ

Ñòàòü Â³ê (ðîêè)

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

25

25

24

24

25

28

151

Ì³ñòî

Ñ³ìåé-
íèé
ñòàí

Ðîêè îñâ³òè Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà

% íåçà-
äîâîëå-
íèõ æèò-
ëîâèìè

óìîâàìè

Ïðàöþþ÷³
(çà îïëàòó)

ñåðåäí³ ñåðåäí³ä³àïàçîí ä³àïàçîíñåðåäí³ ä³àïàçîí% ÷îë.
%

îäðó-
æåíèõ

%
ïðàöþþ÷èõ

29,0

33,6

37,5

35,3

38,6

37,4

35,2

52,0

80,0

87,5

80,0

75,0

75,0

75,5

27

20

33

37

24

23

37

68,0

60,0

20,9

56,0

81,0

50,0

56,0

0,0

0,0

4,2

20,0

0,0

0,0

4,6

10,2

11,4

9,8

10,9

12,5

9,9

10,8

5,0

10,0

3,0

8,0

7,0

7,0

10,0

3,2

0,2

0,1

0,2

1,4

1,4

1,8

11,0

7,0

5,0

5,0

5,0

3,5

11,0

37,5

40,0

50,0

48,0

40,9

14,8

38,1

íüîìó ïî âñ³õ ñàéòàõ 1,8 ðîêó, íàéâèùèé ñåðåäí³é
ó Êèºâ³ — 3,2 ðîêó.

Ð³âåíü òðóäîâî¿ çàéíÿòîñò³ (îïëà÷óâàí³ ïî-
ñàäè) äîñèòü âèñîêèé — 38,1% ó ñåðåäíüîìó

ïî óñ³õ ñàéòàõ. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäàâ Ìèêîëà¿â
ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 14,8%.

Äàë³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïðî âæèâàííÿ ïàö³ºí-
òàìè ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ).

Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â: âæèâàííÿ ÏÀÐ (2)

Çëîâæèâàííÿ ñå-
äàòèâíèõ (ðîêè)

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

Ì³ñòî

13

15

15

15

18

21

21

3,34

1,48

1,46

3,28

2,67

3,75

2,69

Âæèâàííÿ
êîêà¿íó (ðîêè)

Âæèâàííÿ àì-
ôåòàì³í³â (ðîêè)

Âæèâàííÿ
êàíàá³ñó (ðîêè)

Âæèâàííÿ
³íãàëÿíò³â (ðîêè)

Âæèâàííÿ äåê³ëü-
êîõ ÏÀÐ (ðîêè)

0,80

0,24

0,13

0,32

0,25

0,07

0,30

12

3

3

2

5

1

12

5,04

6,60

10,3

7,12

1,00

9,00

6,58

15

30

36

22

15

36

36

0,04

0,00

0,08

0,80

0,00

0,04

0,16

1

0

1

5

0

1

5

Âæèâàííÿ ãàëþ-
öèíîãåí³â (ðîêè)

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

³íòåð-
âàë

ñåðåä-
íº

1

0

0

1

0

1

1

0,04

0,00

0,00

0,08

0,00

0,04

0,03

0,00

0,00

0,00

0,28

0,00

0,07

0,06

0

0

0

2

0

1

2

5,36

5,40

8,25

4,04

7,54

5,64

6,01

13

20

22

15

20

30

30

Ðîçä³ë 1. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ òà àääèêòîëîã³ÿ
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Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: âæèâàííÿ ÏÀÐ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â (1)

% «Òàê»

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Ì³ñòî Àëêîãîëü
äî ³íòîêñèêàö³¿

Ãåðî¿í ²íø³
îï³àòè

Áàðá³òóðàòè Ñåäàòèâí³ ²íãàëÿíòè

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

%

0

8

4

36

0

4

9

%

 0

 4

21

 0

 0

 0

 3

%

 0

 0

23

33

 0

 0

10

%

16

 0

 0

 4

 0

 0

 3

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0

%

88

92

99

56

92

57

80

%

 0

 4

 5

 0

 0

 0

 1

%

18

13

 6

 0

 0

 0

 5

%

76

 4

 4

 0

 4

 0

15

%

 5

 0

 0

 0

 0

 0

 1

%

 6

 0

24

 0

 0

 0

 5

%

56

20

37

32

33

29

35

%

10

 9

89

 0

 0

 0

14

%

12

 7

77

 0

 0

 5

16

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0
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Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðà-
äèö³éíèé åêñòðàêò ìàêîâî¿ ñîëîìè º çíà÷íî ïî-
ïóëÿðí³øèì, í³æ âóëè÷íèé ãåðî¿í, ùî òðåáà
âðàõîâóâàòè â ðîáîò³ ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë ³ ãå-
ïàòèò³â (ñòåðèëüí³ ³í’ºêö³éí³ ãîëêè òà øïðèöè
íå çàïîá³ãàþòü ³íôåêö³¿, ÿêùî ñàì åêñòðàêò º
çàðàæåíèé).

Çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ ó á³ëüøó ñòîðîíó òðè-
âàë³ñòü âæèâàííÿ åêñòðàêòó ìàêîâî¿ ñîëîìêè —
«³íøèõ îï³î¿ä³â» (â ñåðåäíüîìó 13,5 ðîêó), çà
íèìè ³äóòü êàíàá³ñ òà âæèâàííÿ äåê³ëüêîõ ïñè-
õîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ïðèáëèçíî ïî 6 ðîê³â â
ñåðåäíüîìó). Íà â³äì³íó â³ä öèõ ðå÷îâèí âæè-
âàííÿ ãåðî¿íó ïàö³ºíòè ïî÷àëè íåäàâíî, à ³ñòî-
ð³ÿ âæèâàííÿ áàðá³òóðàò³â àáî ñåäàòèâíèõ òà
òðàíêâ³ë³çàòîð³â äåùî ïåðåâèùóº 1 ³ 2 ðîêè
â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, íàéâèùèé îáñÿã ñïîæèâàííÿ
ñòîñóºòüñÿ «³íøèõ îï³î¿ä³â», êàíàá³ñó òà êîìá³-
íàö³¿ äåê³ëüêîõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Çì³íè â ïðîöåñ³ ïåðåáóâàííÿ â äîñë³ä-
æåíí³. 17,2% óñ³õ ïàö³ºíò³â çàëèøèëè ïðîãðà-
ìó ÇÏÒ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ,
òà 25,0% — ïðîòÿãîì óñ³õ 12 ì³ñÿö³â. 14,6%
îñ³á ïðèïèíèëè ñâîþ ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ìîí³-
òîðèíãó ³ îö³íêè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â, òà
20,4% — ïðîòÿãîì óñ³õ 12 ì³ñÿö³â ö³º¿ ïðîãðà-
ìè. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîäîâæåííÿì âæèâàííÿ íåëåãàëü-
íèõ íàðêîòèê³â òà íåðåãóëÿðíèì â³äâ³äóâàí-
íÿì ïðîãðàì ÇÏÒ. Ò³ëüêè íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â âèéøëà ç ïðîãðàìè ÇÏÒ äëÿ òîãî, ùîá
ïåðåéòè äî ïðîãðàì «drug-free» (1,4% óñ³õ
ïàö³ºíò³â), äåê³ëüêà ïàö³ºíò³â ïîìåðëè, áóëè

óâ’ÿçíåí, àáî âèêëþ÷åí³ ç ïðîãðàìè çà àãðåñèâ-
íó ïîâåä³íêó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê óòðèìàííÿ â ïðî-
ãðàì³ ÇÏÒ º 82,8% ÷åðåç ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â òà 75%
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, ùî º ïîð³âíÿíî âèñîêèì ³ çà-
äîâ³ëüíèì.

Óñ³ äàí³ ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ïðîãðàì³ ÇÏÒ, ïîâòîðíî ðå-
ºñòðóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó òÿæêîñò³
çàëåæíîñò³ ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ êàðòè ïàö³-
ºíòà. Öå äîçâîëÿº îö³íþâàòè çì³íè çà áàãàòü-
ìà ïîêàçíèêàìè, òàêèìè ÿê âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â, ñîìàòè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ðèçèêî-
âàíà ïîâåä³íêà, òðóäîâà çàéíÿò³ñòü, ïðàâîâ³ òà
ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè.

Âæèâàííÿ îñíîâíî¿ ïñèõîàêòèâíî¿ ðå÷îâè-
íè — åêñòðàêòó ìàêîâî¿ ñîëîìêè («³íø³ îï³àòè»)
çìåíøèëîñü â áàãàòî ðàç³â: ç 80% äî 1% ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ âæèâàëè ö³ ðå÷îâèíè ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ 30 äí³â, çà äàíèìè ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â, ³
ñêëàëî 5% ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Òðåáà
òàêîæ â³äçíà÷èòè çíèæåííÿ ïîêàçíèêà âæèâàí-
íÿ êàíàá³ñó (ç 34% äî 12% ç íàñòóïíèì ï³äâè-
ùåííÿì äî 23% ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â), ñåäàòèâíèõ
ïðåïàðàò³â (ç 35% äî 14% ³ 16% â³äïîâ³äíî),
áàðá³òóðàò³â (ç 15% äî 1% ³ äî 5% â³äïîâ³äíî),
à íàäòî âæèâàííÿ äåê³ëüêîõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí (ç 54% äî 15%, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â — äî
4%). Öå ï³äòâåðäæóº äàí³ ïðî òå, ùî ó÷àñòü ó
ïðîãðàìàõ ÇÏÒ ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî çíè-
æåííÿ âæèâàííÿ íåëåãàëüíèõ îï³àò³â, àëå º òà-
êîæ åôåêòèâíèì øëÿõîì çíà÷íîãî çíèæåííÿ
âæèâàííÿ ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.
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Òàáëèöÿ 5
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: âæèâàííÿ ÏÀÐ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 äí³â (2)

% «Òàê» Ì=ñåðåäí³

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Ì³ñòî Àìôåòàì³íè Êàíàá³ñ Ãàëþöèíîãåíè Âæèâàííÿ
äåê³ëüêîõ ÏÀÐ

ASI áàëè ç âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ

ASI áàëè ç âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

%

12

4

0

0

4

0

3

%

 0

 0

 0

 0

 0

 0

 0

%

0

7

29

0

0

0

6

%

36

40

58

52

13

11

34

%

0

32

16

28

0

4

12

%

6

7

47

29

0

0

13

%

0

0

0

12

4

0

3

%

0

0

0

0

0

0

0

%

0

0

0

0

0

0

0

%

72

16

79

56

61

36

54

%

0

27

84

0

0

0

15

%

6

0

12

0

0

5

4

Ì

0,01

0,09

0,07

0,10

0,07

0,04

0,06

Ì

0,00

0,05

0,09

0,08

0,01

0,00

0,04

Ì

0,00

0,02

0,14

0,06

0,01

0,02

0,04

Ì

0,40

0,37

0,32

0,13

0,29

0,19

0,26

Ì

0,03

0,12

0,19

0,09

0,00

0,07

0,08

Ì

0,01

0,08

0,12

0,06

0,00

0,04

0,05

Òàáëèöÿ 6
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè

Â²Ë-ïîçèòèâíèé
ñòàòóñ

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Íîðìàëüíà
ìàñà ò³ëà

Òðîô³÷í³
âèðàçêè

Äèñïåïñè÷í³
ðîçëàäè

Ñåêñóàëüí³
ðîçëàäè

ASI áàëè ñîìà-
òè÷íîãî ñòàíó

Ðîçëàäè ñå÷î-
âèäíî¿ ñèñòåìè

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

Ì³ñòî

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

% «Òàê» Ì=ñåðåäí³ %

44

80

42

48

46

50

52

%

44

80

42

48

46

50

52

%

53

80

35

48

40

70

56

%

38

52

46

48

68

82

54

%

74

58

40

79

58

52

48

%

85

54

56

59

40

60

58

%

8

4

0

8

9

15

7

%

0

0

0

0

10

10

3

%

7

0

0

6

6

0

3

%

38

32

17

32

9

40

28

%

42

8

0

21

11

5

11

%

36

1

0

18

53

14

20

%

8

16

13

16

0

7

10

%

0

0

0

5

0

0

1

%

7

0

0

12

5

5

5

%

13

36

0

4

27

4

13

%

32

17

0

5

16

0

9

%

50

8

0

6

16

0

12

Ì

0,22

0,29

0,39

0,32

0,09

0,42

0,29

Ì

0,21

0,35

0,14

0,32

0,09

0,23

0,22

Ì

0,26

0,15

0,29

0,09

0,03

0,15

0,16

Ïðîòå «êîìïåíñàòîðíå» ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (àëêîãîëü ³ êà-
íàá³ñ) çà ïåð³îä 6–12 ì³ñÿö³â âèÿâëåíî ó Ñ³ìôå-
ðîïîë³ ³ Îäåñ³ íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñàéò³â.

Ê³ëüê³ñòü áàë³â ðîçä³ëó «âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â» ²íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³ (ASI) çíà÷-
íî çíèçèëàñÿ — ç 0,26 ïðè âñòóï³ äî ïðîãðàìè
ÇÏÒ äî 0,08 ÷åðåç ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â òà äî 0,05
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â. Ç ³íøîãî áîêó, ïîêàçíèê ASI
áàë³â ç âæèâàííÿ àëêîãîëþ çíèçèâñÿ ç ïî÷àò-
êîâèõ 0,06 äî 0,04, çà äàíèìè 12 ì³ñÿö³â.

Äëÿ âñ³õ çãàäàíèõ â òàáëèö³ ñòàí³â çìåíøè-
ëèñÿ ïîêàçíèêè ÷åðåç ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â ó÷àñò³ â
ïðîãðàì³ ÇÏÒ, àëå ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â çàô³êñîâà-
íî äåÿêå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ùîäî ðîçëàä³â
îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè òà ñåê-

ñóàëüíèõ ïðîáëåì. Ê³ëüê³ñòü áàë³â ²íäåêñó òÿæ-
êîñò³ çàëåæíîñò³ (ðîçä³ë ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè) ïî-
ñò³éíî çíèæóâàëàñü — ç 0,29 íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ äî 0,16 ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â.

Äåùî çá³ëüøèâñÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â³äñîòîê Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèáóëè ç äî-
ñë³äæåííÿ (á³ëüøå ç ñåðîíåãàòèâíèì ñòàòóñîì).
Íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî íå áóëî.

Âàæëèâ³ äàí³ òàêîæ îòðèìàí³ ùîäî çìåíøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ íåáåçïå÷íî¿ ³í’ºêö³éíî¿ ïîâåä³í-
êè. Ö³ çì³íè º ïîñë³äîâíèìè ó ÷àñ³, çà âèêëþ-
÷åííÿì Ñèìôåðîïîëüñüêîãî ñàéòó, äå ïîêàçíèêè
íåáåçïå÷íî¿ ³í’ºêö³éíî¿ ïîâåä³íêè ïîâåðíóëèñÿ
äî ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü çà ïåð³îä 6–12 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ÇÏÒ.
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Òàáëèöÿ 8
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: òðóäîâà çàéíÿò³ñòü ³ ïðàâîâèé ñòàòóñ

% «Òàê» Ì=ñåðåäí³

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Ì³ñòî
Ðîáî÷³ äí³ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ

30 äí³â

Êðèì³íàëüíà ä³-
ÿëüí³ñòü ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 30 äí³â

ASI áàëè ïðàâîâèõ
ïðîáëåì

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

ASI áàëè ç òðóäî-
âî¿ çàéíÿòîñò³

Íåëåãàëüíèé ïðè-
áóòîê çà îñòàíí³

30 äí³â (ó äîë. ÑØÀ)

BL FU1 FU2 BL FU1 FU2 BL FU1 FU2 BL FU1 FU2 BL FU1 FU2

Ì

5

6

13

12

6

8

8

Ì

5

18

18

22

15

8

14

Ì

11

15

14

16

14

16

14

Ì

0,81

0,72

0,76

0,74

0,71

0,72

0,74

Ì

0,78

0,61

0,73

0,62

0,58

0,75

0,68

Ì

0,71

0,63

0,78

0,76

0,57

0,66

0,69

Ì

76

128

93

51

33

0

62

Ì

0

0

8

0

29

3

6

Ì

0

0

0

10

0

9

4

%

3,0

4,6

8,0

6,2

0,0

2,1

3,9

%

0,0

0,0

1,3

0,4

0,0

0,0

0,3

%

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ì

0,12

0,13

0,30

0,17

0,05

0,20

0,16

Ì

0,09

0,05

0,16

0,04

0,02

0,09

0,07

Ì

0,07

0,02

0,10

0,06

0,00

0,06

0,05

Òàáëèöÿ 7
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà

% «Òàê» Ì=ñåðåäí³

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Ì³ñòî BBV-TRAQ áàëè
ç ³í’ºêö³éíî¿ ïðàêòèêè

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

BL FU1

Ì

14,0

18,5

19,0

9,6

9,3

4,9

12,4

Ì

0,3

0,4

1,5

4,6

0,0

0,0

1,1

Ì

1,5

0,3

1,9

10,0

0,0

2,4

2,4

Ì

5,9

14,3

5,6

12,3

7,8

2,5

7,8

Ì

7,1

8,0

4,2

7,5

0,2

1,4

4,7

Ì

4,7

1,3

0,1

11,9

2,9

9,6

5,0

Ì

0,7

7,0

1,7

2,3

2,0

0,9

2,5

Ì

2,8

2,2

0,4

0,5

0,4

1,4

1,3

Ì

1,2

0,8

1,1

9,2

0,0

3,8

2,6

BBV-TRAQ áàëè
ç ñåêñóàëüíî¿ ïðàêòèêè

BBV-TRAQ áàëè
ç óøêîäæåííÿ øê³ðè

FU2 BL FU1 FU2 BL FU1 FU2

© Ñ. Â. Äâîðÿê, Â. Â. Øòåíãåëîâ, 2009

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ áóïðåíîðô³íîì...

Ìåíøå çì³í ùîäî íåáåçïå÷íèõ ñåêñóàëü-
íèõ ïðàêòèê, ïðè öüîìó òðåáà â³äçíà÷èòè ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ¿õ
çíèæåííÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ó Ñ³ìôåðîïîë³ ³ Ìè-
êîëàºâ³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ï³ðñèíãó òà òàòóþâàííÿ, ïî-
êàçíèêè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â º íàâ³òü âèùèìè, í³æ
íà ïî÷àòêó ÇÏÒ íà çãàäàíèõ äâîõ ñàéòàõ. Öå ãî-
âîðèòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ òàêîæ çíà÷-
íî ïîë³ïøèëèñÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ó÷àñò³ ó
ïðîãðàì³ ÇÏÒ: ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü äí³â òðóäîâî¿
çàéíÿòîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüîãî
ì³ñÿöÿ çá³ëüøèëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³; ñåðåäí³é ïðè-

áóòîê â³ä íåëåãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî çíèçèâ-
ñÿ çà öåé ñàìèé ïåð³îä, ³ ïðîöåíò ïàö³ºíò³â, ÿê³
áóëè ïðèòÿãíóò³ äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çìåíøèâñÿ ç 3,9% äî 0,3% ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
³ äî 0,0% ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â.

Çìåíøèëàñÿ ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â ïðàâî-
âîãî ðîçä³ëó ²íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæíîñò³, öå
îçíà÷àº, ùî çàðåºñòðîâàíî ìåíøå äí³â ç áóäü-
ÿêîþ ïðîòèçàêîííîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íåîáõ³äíî â³ä-
çíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè ïðàöåâëàøòóâàííÿ ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â çíèçèëèñÿ íà á³ëüøîñò³ ñàéòàõ; öå
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ïîòðåáè ó êîíñóëüòó-
âàíí³ ç ïèòàíü çàéíÿòîñò³, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
6 ì³ñÿö³â öÿ ïîòðåáà çíîâ ï³äâèùèëàñü íà òðüîõ
ñàéòàõ (Äîíåöüê, Îäåñà, Ñ³ìôåðîïîëü).
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Ðîçä³ë 1. Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ òà àääèêòîëîã³ÿ

Õî÷à ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ñ³ìåéíèì ñòàòó-
ñîì ³ óìîâàìè ïðîæèâàííÿ ï³äâèùèâñÿ íåçíà÷-
íî, ïàö³ºíòè ìåíøå ñêàðæèëèñÿ ç ïðèâîäó íå-
ãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, à ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ñ³ìåéíîãî ðîçä³ëó ²íäåêñó òÿæêîñò³ çàëåæ-
íîñò³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè
íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Óñï³øíå ³ àäåêâàòíå âïðîâàäæåííÿ â Óê-
ðà¿í³ ÇÏÒ îï³î¿äàìè º ìîæëèâèì, ïðè öüîìó ìîæ-
íà çàïîá³ãòè âèíîñó çàì³ñíîãî ïðåïàðàòó ç ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â.

2. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ÇÏÒ º âèñîêîåôåêòèâ-
íîþ ùîäî çìåíøåííÿ âæèâàííÿ íåëåãàëüíèõ

íàðêîòèê³â ³ ïðîÿâ³â ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè,
àñîö³éîâàíî¿ ç ³íô³êóâàííÿì Â²Ë. ÇÏÒ çíà÷íî
ïîë³ïøóº ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.

3. ÇÏÒ çìåíøóº ïðîÿâè êðèì³íàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ó êë³ºíò³â ³ ñïðèÿº ¿õ ñîö³àëüí³é ðå³íòå-
ãðàö³¿.

4. Ðîçøèðåííÿ ïðîãðàì ÇÏÒ º ðåêîìåíäîâà-
íèì ó ÿêîñò³ åôåêòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ðàìêàõ
îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî äëÿ
êîíòðîëþâàííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. ÇÏÒ ìàº
áóòè íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì íàö³îíàëüíî¿ ïîë³-
òèêè ïðîòèä³¿ ðîçïîâñþäæåííþ íàðêîòèê³â, à òà-
êîæ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäèñêðèì³íàö³éíî¿ ñèñòå-
ìè äîïîìîãè ñïîæèâà÷àì íàðêîòèê³â.

Òàáëèöÿ 9
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â: ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè

% «Òàê» Ì=ñåðåäí³

Êè¿â

Äîíåöüê

Îäåñà

Ñ³ìôåðîïîëü

Äí³ïðîïåòðîâñüê

Ìèêîëà¿â

Ç à ã à ë î ì

Ì³ñòî Ñ³ìåéíèé ñòàòóñ
ok

Æèòëîâ³ óìîâè
ok

Åìîö³éíå
íàñèëüñòâî

Ô³çè÷íå
íàñèëüñòâî

Ñåêñóàëüíå
íàñèëüñòâî

ASI áàëè ñ³ìåé-
íèõ ïðîáëåì

BL âèõ³äí³ äàí³
FU1 6 ì³ñ.
FU2 12 ì³ñ.

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

B
L

F
U
1

F
U
2

%

68

56

29

64

67

54

60

%

99

53

41

85

77

55

69

%

88

76

33

44

75

43

59

%

80

82

32

72

94

50

69

%

99

93

35

65

83

50

70

%

48

8

17

56

17

46

35

%

25

14

0

12

0

30

16

%

12

0

0

0

0

25

7

%

16

8

4

12

0

7

9

%

5

0

0

4

0

4

1

%

0

0

0

0

0

0

0

%

0

0

0

0

0

0

0

%

0

0

0

0

0

0

0

Ì

0,24

0,19

0,23

0,25

0,17

0,23

0,22

Ì

0,10

0,17

0,15

0,13

0,04

0,15

0,12

Ì

0,19

0,11

0,13

0,09

0,06

0,12

0,11

%

85

64

32

64

83

46

62

%

0

0

0

0

0

0

0
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