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             Крапля милосердя означає більше, ніж океан розуму

Понеділок 23.04.2012

8-45 – 9-00    реєстрація учасників

9-00 – 9-30    відкриття тренінгу, вітання учасників: (представники управління, коледжу, МФ Відродження»,

                       Української Ліги сприяння розвитку  ПХД, тощо)  

9-30– 10-00   Самооцінка навиків спілкування з пацієнтами,   ведення пацієнта за різних умов (тестування) 

10-00–10-45  Коротка історія розвитку ПХД в світі, в Україні, області.Вступ в паліативний догляд (Л.Андріїшин)                                                                     
10-50–11-35   Організація і удосконалення підготовки медичного персоналу в системі паліативної допомоги                                     

                                                                                                                                                  (Л.Андріїшин)

11-35–11-50  Перерва  

11-50–12-35  Принципи ПХД, визначення, термінологія, компоненти  та підходи. Організаційні форми і види

                        хоспісної допомоги     (Л.Андріїшин)         

12-40–13-25   Філософія ПХД. Принципи підбору кадрів.                                (Л.Андріїшин)         

13-30–14-30   Обід 

14-30–15-15   Інтердисциплінарна оцінка стану хворого в паліативній допомозі і план догляду.  (Л.Андріїшин)                                                                              
15-20–16-10   Роль  медичної сестри в ПХД.                  (Н.Галамага)                                                      

16-10–17-30   Робота в групах: практичне заняття «Методики оцінки стану пацієнта. Планування догляду. Цілі

                        догляду, медсестринська карта догляду»   (Н.Галамага)                                           

 Вівторок 24.04.2012

8-30–9-00    Обговорення практичних занять минулого дня. Відповіді на запитання. Вільні дискусії. (всі тренери)

9-00–9-45    Біль і страждання. Доступність до ефективного знеболення в Україні. Доклад Human Rights Watch                    
                     «Неконтрольований біль»    (Л.Андріїшин)                                                                      

9-50–10-35   Класифікація. Механізми виникнення болю в інкурабельних хворих (Л.Андріїшин)                                                                      

10-35–10-50  Перерва   

10-50–12-25  Фільм «50 мг недостатньо». (Н.Галамага, Н.Тачинська)
                       Принципи лікування хронічного болю. Початок лікування опіоїдами. (Л.Андріїшин)                                                                      

12-30–13-30  Обід 

13-30–14-15  Ко-анальгетики. Ад’ювантні середники. Фармакокінетика ліків, які найчастіше застосовуються в

                       ПХД   (Л.Андріїшин)                                                                                                             

14-20–17-30  Робота в групах: практичне заняття «Контроль болю. Схеми лікування. Індивідуальний підхід»                  

                       Розбір клінічних випадків. Відповіді лекторів на запитання  (всі тренери)                                                       

Середа  25.04.2012

8-30–9-00    Обговорення практичних занять минулого дня. Відповіді на запитання. Вільні дискусії. (всі тренери)        

9-00–9-45    Ведення пацієнтів з неврологічними розладами. Делірій.   (Л.Андріїшин)                                                                                                                 

9-50–10-35  Всебічний догляд за лежачими пацієнтами – забезпечення гідності, приватності, фізичних потреб

                     пацієнта      (Н.Тачинська) 
10-35–10-50 Перерва  
10-50–11-35 Безпека – рекомендації щодо пепередження переносу інфекції  (Н.Тачинська)

11-40–12-25 Транспортування, пересування, переміщення, зміна положення тіла пацієнта. Постільний комфорт як 

                      елемент лікувально-охоронного режиму.    (Н.Галамага)  

12-30–13-30  Обід 
13-30–14-15  Належні. Догляд, профілактика і лікування. (Н.Тачинська)
14-20–15-25 Лімфостаз. Практична допомога  і лікування. Догляд за шкірою.  (Н.Тачинська)
15-30–16-15  Порушення виділення. Стомовані хворі. Допомога і догляд  (Н.Галамага)  

15-20–17-30  Робота в групах: практичні заняття «Безпека – рекомендації щодо правильної біомеханіки тіла»    -  

                       (Н.Галамага); «Оцінка ризиків виникнення належнів» - (Н.Тачинська);                 

                       Розбір клінічних випадків. Відповіді лекторів на запитання  (всі тренери)                                                       

Четвер  26.04.2012

8-30–9-00     Обговорення практичних занять минулого дня. Відповіді на запитання. Вільні дискусії. (всі тренери)          

9-00–9-45     Проблеми пацієнтів з порушеннями дихання. Допомога і догляд (Л.Андріїшин)                                                                                                                  
9-50–10-35   Контроль симптомів травного тракту. Нудота, блювота. Закрепи. Допомога. (Н.Тачинська)
10-35–10-50 Перерва  

10-50–11-35  Спілкування з пацієнтом: принципи, форми і  методи, бар’єри.  (Н.Галамага)         

11-40–12-25  Робота в мультидисциплінарній команді  (Н.Тачинська)                                         

12-30–13-30  Обід

13-30–14-15   Повідомлення поганих новин   (Л.Андріїшин)                                                                                                                                                                           

14-20–15-50   Аспекти психологічної підтримки в паліативній допомозі. Фільм «Епілог» (Л.Андріїшин)                                                                                                                                                                           
15-55–17-30   Робота в групах: практичне заняття «Навики  спілкування. Моделювання позитивного                                     
                        спілкування». Розбір клінічних випадків      (всі тренери)                                   

 П’ятниця  27.04.2012

8-30–9-00     Обговорення практичних занять минулого дня. Відповіді на запитання. Вільні дискусії. (всі тренери)                

9-00–9-45     Психологічна підтримка в період скорботи  (Л.Андріїшин)                                                                                                                                                                                                             
9-50–10-35   Етичні аспекти завершення життя. Догляд post mortem (всі тренери)                
10-35–10-50  Перерва  

10-50–11-10  Синдром емоційного та професійного вигорання  (Л.Андріїшин)                                                                                                                                                                                                  
11-15–11-35  Розвиток волонтерства, залучення волонтерів    (Н.Тачинська)                                                                 
11-40–12-30  Розвиток громадської підтримки паліативної  допомоги. Фандрайзінг.  (Т.Журавська)                                                                                                                                                                                                                                  

12-30–13-30   Обід 

13-30–14-15  Післятренінгове оцінювання (тестування)  

14-20–15-00  Заключна оцінка курсу. Вручення сертифікатів                                                                               

